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Tomatis-Hortraining als Therapie

Wihrend in der Gemeinschaftspraxis
«raum» Bewegung eine zentrale Rolle
spielt, wird im «Centre Tomatis» mehr-
heitlich ruhig gesessen und zugehort.
Hier wird mit der «Tomatis-Therapie»
gearbeitet, der so genannten «Horkur»,
benannt nach ihrem Erfinder Professor
Alfred Tomatis (geboren 1920). Der
franzosische Hals-Nasen-Ohren-Arzt
geht von der Erkenntnis aus, dass eine
Beeintrichtigung von Hoéren und Hor-
chen beim Kind Entwicklungsverzo-
gerungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Lern- und Sprachprobleme usw. zur
Folge haben kann, und dass solche
Storungen schon vor der Geburt ange-
legt sein konnen. Deshalb hat er eine
Methode entwickelt, die der Wieder-
herstellung .der richtigen Funktionen
des Ohres dient. Dazu entwickelte er
ein Gerit: das «Elektronische Ohr».

Muskelreize im Ohr

Das «Elektronische Ohr» wird wie
ein Trainingsgerit eingesetzt und bringt
das menschliche Ohr dazu, auf fehlende
Frequenzen wieder zu reagieren. Dabei
werden die beiden Muskeln des Mittel-
ohres durch speziell aufbereitete Musik
verstarkt gereizt, bis sie das Trommel-
fell wieder in ausreichender Weise
spannen bzw. im Innenohr wieder fiir
den entsprechenden Druck sorgen. Die
Tomatis-Methode kann Kindern mit
Schul- und anderen Schwierigkeiten,
welche nicht durch einen Gehorscha-
den bedingt sind, helfen. Die unter dem

«Elektronischen Ohr» gehorten Bander
bestehen unter anderem aus der Auf-
zeichnung der miitterlichen Stimme.
Sie sind so gefiltert, dass sie nur die
tatsachlich in diesem ersten Lebens-
stadium gehorten Frequenzen durch-
lassen. «Wenn die Mutter fort ist, erset-
zen wir ihre Stimme durch in derselben
Art behandelte klassische Musik» (Al-
fred Tomatis aus «Das Ohr — die Pforte
zum Schulerfolg»). So werde das Kind
in die idealen Horbedingungen ge-
taucht, die jeder Mensch im Uterus ge-
kannt habe.

Wer das ideale Horen wiederge-
funden habe, zeige den Wunsch zu
kommunizieren, entdecke das «norma-
le» Hinhoren und ergreife nach und
nach seinem Alter entsprechend Besitz
von seinem Ohr. Blockaden wiirden
aufgelost. Legastheniker beispielsweise
werden dann aufgefordert, unter dem
elektronischen Ohr so laut wie moglich,
mit der rechten Hand vor dem Mund, zu
lesen. Anfangs sei das schwer, das Ohr
wache aber immer mehr auf, hore die
Tone wieder richtig und mache sie sich
zu eigen. Allméhlich gesellen sich Wor-
te zu Paaren, dann zu grosseren Grup-
pen, das Lesen gewinnt seinen Rhyth-
mus und erlaubt dem Kind, an die Be-
deutung des Textes heranzukommen.
Erwachsene nutzen die Horkur vorwie-
gend als Vorbereitung des Ohres auf
eine Fremdsprache, Schulung von Stim-
me und Sprechtechnik und im Hinblick
auf eine musikalische Tétigkeit.

Ergdnzende Therapie

«Wihrend der Horkur entsteht ein
Prozess, der verschiedenste Reaktionen
auslosen kann, das kann Miidigkeit
sein, Traurigkeit, Aggression oder an-
deres» erklirt Psychotherapeutin Elisa-
beth Moser. Bei der Therapie von Kin-
dern sei deswegen auch die Begleitung
der Eltern wichtig. Moser sieht die er-
folgreiche Anwendung der Methode
vor allem als erginzende Therapie, sei
es im Zusammenhang mit Logopédie,
Psychotherapie oder anderem. «Die
Horkur kann, aufbauend auf der <Kno-
chenarbeit> beispielsweise der Logopé-
die, einen Knoten l6sen. Sie kann diese
aber keinesfalls ersetzen» warnt sie.

Nach einem umfassenden Hortest,
aus dem ein individuelles Horpro-
gramm entwickelt wird, besteht die
Trainingszeit einer «Horkur» minimal
aus einer Phase von zwei Wochen. Nach
einer Pause von etwa drei Wochen fol-
gen acht Tage «Hortraining», in wel-
chem gelernt wird, die eigene Stimme
so einzusetzen, dass sie die Rolle eines
Impulsgebers fiir das Ohr {ibernimmt.
Ein Block (Hortest, Horkur und Aktiv-
training) kostet rund fiinftausend Fran-
ken. Die weltweit angewandte Tomatis-
Methode, wird von einigen Kranken-
kassen als Komplementdrmedizin aner-
kannt und teilweise libernommen.
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