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Die Audio-Psycho-

Die A.P.P., nach deren Erfinder auch
Tomatis-Methode genannt, ist die Leh-
re von den Zusammenhangen zwischen
Gehor, Seele und Stimme. Sie gehort
zu den komplementar-medizinischen/
heilpadagogischen Therapieverfahren
und wirkt vorbeugend und heilend auf
die komplexen Funktionen des Ohres
ein. Sie kann eine arztliche Behandlung
oder eine andere Therapiemethode
vorbereiten, begleiten oder erganzen.

Die Forschungsergebnisse von Professor
Tomatis sind unter der Bezeichnung
,Tomatis-Effekt“ in Frankreich seit
1957 bekannt und in drei Gesetzen zu-
sammengefasst worden:

1. Eine Stimme enthdlt als Oberténe
nur die Frequenzen, die das Ohr
wahrnimmt.

2. Gibt man dem Ohr die Mdglichkeit,
nicht, unkorrekt oder nicht mehr
wahrgenommene Frequenzen wie-
der richtig zu héren, so erscheinen
diese auch in der Stimme augen-
blicklich und unbewusst wieder.

3. Die liber einen bestimmten Zeit-
raum dauernd wiederholte akusti-
sche Stimulation bringt eine end-
gliltige, positive Verdnderung des
Gehors.

Das Ohr ist Gleichgewichtsorgan, Sin-
nesorgan des Horens und Zuhorens und
Transformationsorgan: es wandelt a-
kustische Energie in elektrische Stimuli
um, wodurch es dem Gehirn 90% der
notwendigen Aufladung liefert. Durch
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diese dreifache Funktion nimmt das
Ohr eine Schlusselstellung unter den
Sinnesorganen ein. Dies erklart
zumindest zum Teil die Fille von
Anwendungsmoglichkeiten der A.P.P.

Eine A.P.P.-Horchkur regt die Energie-
zufuhr zur Grosshirnrinde an und ver-
bessert diese mit bleibender Wirkung.
Eine Veranderung von Gehor und
Stimme bringt auch eine Verbesserung
der Vitalitat, der Haltung, des Schlaf-/
Wachrhythmus, Lebendigkeit im
Gesichtsausdruck, Ausgeglichenheit im
Verhalten und so weiter.

Bei der Horchkur wird vorwiegend
klassische Musik vermittelt, die reich
an hohen Frequenzen ist:

£ friihe Werke von W. A. Mozart

7 Gregorianische Gesdnge, die (iber
das gesamte Klangspektrum ausglei-
chend wirken

2 menschliche Stimmen, insbesondere
die Mutterstimme bei Kindern.




Prof. Tomatis wurde 1920 in Sudfrank-
reich geboren und wuchs dreisprachig
auf: franzosisch (Vater), italienisch
(Mutter), patois du midi. Sein Vater,
ein bekannter Opernsanger, nahm ihn
oft auf Tourneen mit, sodass Tomatis
schon frih mit der Musik- und Opern-
welt in Beruhrung kam.

Tomatis ging in jungen Jahren nach
Paris, um seine Schulen zu beenden
und anschliessend Medizin zu studie-
ren. Nach seiner Spezialisierung fiihrte
er lange Jahre eine Praxis als Hals-
Nasen-Ohrenarzt und Chirurg in Paris.
Durch seine Herkunft gepragt, interes-
sierte sich Tomatis besonders fur Musik
und Sprachen (sowohl Fremdsprachen
als auch die Integration von Stimme
und Sprache).

Ab Mitte der 1940er Jahre war Prof.
Tomatis mit Forschungen zur Proble-
matik der professionellen Schwerhorig-
keit beauftragt. Dabei stellte er fest,
dass es eine Beziehung zwischen Ge-
hor, Seele und Stimme gibt und dass
die Horkurven von psychischen Fakto-
ren mit beeinflusst sind, d.h. vom Ho-
ren- und Nicht-Horen-Wollen. Er wies
nach, dass jede stimmliche Ausserung
durch die Aktivitat des Ohres kontrol-
liert und gesteuert wird. Dies alles
diente ihm als Grundlage fir die Be-
grundung der Audio-Psycho-Phonologie
oder Tomatis Methode.

Tomatis hatte ausserdem durch seinen
Vater viele Sangerinnen und Sanger mit
Stimmproblemen kennen gelernt und
behandelt, etwa Maria Callas, Mick

ssor Alfred A. Tomatis

Jagger
und Sting.
Dadurch
kam To-
matis auf
die Idee,
Stimm -
und Hor-
spektren
zu verglei-
chen. Mit
der Zeit
war er in
der Lage,
eine idea- :
le Horkurve zu definieren. Diese wurde
die Grundlage fur seinen ,test
d’écoute”, das diagnostische Kernstiick
der Therapie. Ausgehend von der idea-
len Horkurve reiste Tomatis in viele
Lander und Landschaften, um die Eigen-
schaften der dortigen Sprachen bzw.
Dialekte zu erforschen. Er erstellte Hor-
kurven von Sprachen und stellte fest,
dass die jeweiligen Sprachen in mehr
oder weniger ausgepragten Frequenzbe-
reichen beheimatet sind. Auf dieser
Grundlage entwickelte Tomatis die
,Fremdsprachenintegration“, d.h. die
Moglichkeit, Uber das elektronische Ohr
»sprachunbegabte® Ohren fir eine ge-
winschte Fremdsprache zu offnen.

Als leidenschaftlicher Tuftler forschte
Tomatis noch bis zu seinem Tod im Jah-
re 2001 und entwickelte seine Methode
weiter, die nicht nur in der Padagogik,
sondern auch in der Therapie bei der
Behandlung von Lernschwierigkeiten
und psychischen Problemen schon viele
gute Dienste erbracht hat.
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»,Das Ohr ist ein einzigartiges Organ im
Dienste einer Funktion: des Horchens.
Das Gleichgewicht ist mit der aufrech-
ten Haltung (Vertikalitdt) verbunden,
die den Menschen zum Sprechen
bringt. Die Knochenstruktur spielt eine
Rolle als Kolben in einem System von
Stossddmpfern. Die akustischen Vibra-
tionen lberfluten die Schddelknochen,
ja das gesamte Knochensystem. Das
Ohr selektioniert die Tone, die es ho-
ren (horchen) will, in einem globalen,
analytischen und unmittelbaren Vor-

gang. “

aus: Alfred A. Tomatis, Vertiges, S. 10

Das Ohr ist das erstentwickelte Sinnes-
organ im menschlichen Organismus. Es
bildet sich von innen nach aussen aus:

7 4. Schwangerschaftswoche: hautiges
Labyrinth

72 5./6. Woche: Gleichgewichtsorgan
(Vestibulum)

7 7./8. Woche: Horschnecke (Cochlea)
7 10. Woche: Mittelohr

7 4./5. Monat: vollstdndiges Ohr inkl.
Aussenohr.

Vor der Geburt ist das gesamte Ohr
empfanglich fur Frequenzen oberhalb
von 8000 Hz, d.h. fur die Frequenzen
des Wassers. Nach der Geburt stellen
Aussenohr und Mittelohr auf die Fre-
quenzen der Luft um, wahrend das
Innenohr im flussigen Milieu bleibt. Im
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Mittelohr befindet sich bis ca. 10 Tagen
nach der Geburt noch Fruchtwasser,
das langsam abfliesst. Das Neugebore-
ne gewohnt sich allmahlich daran, die
Mutterstimme nicht mehr nur in den
hohen Frequenzen, sondern Uber den
gesamten Frequenzbereich zu horen.

Tomatis hat drei Funktionen des Ohres
hervorgehoben:

1. Sinnesorgan des Horens und Hor-
chens

2. Organ des Gleichgewichts und der
aufrechten Haltung (Horchhaltung)

3. Aufladeorgan der Hirnrinde mit
Energie.

Auf den behaarten Zellen des Corti-
schen Organs in der Horschnecke wird
der Ton in elektrische Impulse umge-
wandelt, deren Energie Uber die Hor-
nerven zur Hirnrinde gelangt. Die Hirn-
rinde gibt sie sodann an den gesamten
Korper weiter. Dies bewirkt den Tonus
und die Dynamik des Menschen.

Nicht alle Tone haben jedoch diesen
Aufladeeffekt. Fur die Wahrnehmung
der hohen Tone werden sehr viel mehr
Cortische Zellen aktiviert als fur die
tiefen. Die Hirnrinde bekommt deshalb
aus den hohen Frequenzen sehr viel
mehr Energie als aus den tiefen.

Tomatis nennt die Tone mit breitem
Oberton-Spektrum aufladend, die tie-
fen hingegen entladend.



Bedeutung des vorgeburtlichen
Horens in der Horchtherapie

Professor Tomatis studierte die Ent-
wicklung des Ohres im Laufe der natur-
geschichtlichen Evolution (=Phylogene-
se) und die Entwicklung des Horens im
Verlauf des menschlichen Lebens
(=Ontogenese). Lange vor anderen Wis-
senschaftern erkannte er, dass ein Kind
schon als Fotus hort und dass sich die-

Innenohr Bogengénge

Hornerv

Schnecke  Steigbiigel

Im Innenohr (s. Abbildung S. 8) sind
zwei Sinne vereint: der Gleichgewichts-
sinn im Vestibulum und der Horsinn in
der Cochlea (Horschnecke), die das
Cortische Organ birgt. Gleichgewichts-
und Hororgan befinden sich in einem
einzigen, mit derselben Flussigkeit
(Endolymphe) gefiillten Raum, dem
,hautigen Labyrinth®. Dieses ist seiner-

Amboss

Mittelohr

ses vorgeburtliche Horen vor allem in
den hohen Frequenzen bewegt. Die
besondere Bedeutung dieses vorgeburt-
lichen Horens fir die Horchschulung
liegt einerseits darin, dass das Ohr das
Horchen noch mal ganz von vorne er-
lernt, und andererseits in der Qualitat
der Stimulation und Dynamisierung der
hohen Frequenzen.

Hammer

Gehdrgang

Trommelfell

ohr - Organ des Horens

seits mit einer Flussigkeit (Perilymphe)
umgeben und im ,knochernen Laby-
rinth® geborgen.

Das Gleichgewichtsorgan kontrolliert
jeden Muskel des Korpers. Sein Nerv,
der Uber das Riuckenmark mit der ge-
samten Muskulatur verbunden ist, bil-
det mit dem Nerv des Hororgans den
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Im Ohr

Nervus vestibulo-cochlearis.
sitzt also unser Korpergefuhl. Von hier
aus werden Haltung, Spannung, Bewe-
gung und Feinmotorik gesteuert.

Akustische Reize wirken Uber das Vesti-
bulum also immer auch auf den ganzen
Korper. Der in der Schnecke wahrge-
nommene und analysierte Klang wird
auch im Gleichgewichtsorgan
wahrgenommen und als rhythmisches
Phanomen registriert. Die Lust zum
Tanzen auf Musik verkorpert die hier
beschrie-bene Einheit im Innenohr.

Aufladen der Hirnrinde mit Energie

Eine durch Tone und Klange aufgelade-
ne Hirnrinde zeigt sich in geistiger
Wachheit und Vitalitat. Obertonreiche,
klangvolle Musik, menschliche Stimmen,
Vogelgezwitscher und andere Naturge-
rausche laden am wirkungsvollsten auf,
da sehr viel mehr Nervenzellen fur hohe
Frequenzen vorhanden sind als fiir tie-
fe. Das Ohr hat fir die Kommunikation
mit sich selbst und mit anderen eine
zentrale Bedeutung. Diese Kommunika-
tion ist in unserer stress- und mit Larm
Uberfluteten Welt haufig gestort. Viele
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Vorderer Bogengang
Vordere Ampulle
Seitliche Ampulle
Sacculus

Hautiger Schneckengang
Schneckenspitze
Seitlicher Bogengang
Hinterer Bogengang

. Hintere Ampulle
10.0vales Fenster
11.Rundes Fenster
12.Paukentreppe
13.Vorhoftreppe
14.Utriculus

PONSUA LN

Menschen haben Schwierigkeiten wahr-
zunehmen, zu verarbeiten und wieder-
zugeben, was um sie herum und in ich-
nen selbst vorgeht. Die Aufmerksam-
keit nimmt ab, die Ohren werden tra-
ge. Dies hat Midigkeit, Gereiztheit,
Konzentrationsschwierigkeiten, psycho-
somatische Beschwerden, Lernunlust
usw. zur Folge.

Horchgeschadigten Menschen fehlt laut
Tomatis der ,Klang des Lebens“: die
Stimulation akustischer Reize von innen
und aussen, die die Hirnrinde aufladen.
Fehlt die Aufladung oder ist sie unvoll-
standig, zieht sich der Mensch immer
mehr zuriick, wird apathischer, verliert
seine aufrechte Haltung.

Physiologisch bedingte Schwerhorigkeit
kann nicht behoben werden, doch kann
durch die Horchkur als Training der
Mittelohrmuskulatur die Horchfahigkeit
wesentlich verbessert werden.

Im Alltag kann man das Aufladen der
Hirnrinde durch Hoéren von obertonrei-
cher Musik, singen, laut lesen und Ge-
sprédche fordern.



Das Mittelohr - Beweg

Das Mittelohr ist eine Knochen-Gelenk-
Muskelstruktur im Luftmilieu. Drei Kno-
chelchen - Steigbigel, Amboss und
Hammer - bilden diesen kleinen Bewe-
gungsapparat. Der Steigbiigel ist uber
das ovale Fenster eng an das Innenohr
gebunden und ist dessen Hauptregula-
tor. Ein Streckmuskel garantiert seine
Bewegung. Der Hammer, der mit dem
Amboss eine Einheit bildet, schliesst an
das Aussenohr an und ist an der Aktivi-
tat des Trommelfells beteiligt. Ihm ist
ein Beugemuskel zugeordnet. Damit
bilden die drei Knochelchen eine Bri-
cke zwischen Innenohr und Trommel-
fell. Die beiden Mittelohrmiskelchen
sind bei gutem Funktionieren in standi-
ger Wechselwirkung des Beugens und
Streckens und regulieren damit die
Flussigkeit im Innenohr und die Span-
nung / Entspannung des Trommelfells.

Laut Tomatis ist das Mittelohr nicht
hauptséchlich fiir die Ubertragung des
Schalls zum Innenohr zustandig. Dieser
geht den schnelleren Weg vom vibrie-
renden Trommelfell Uber die Schadel-

Am ausseren Gehorgang und am Trom-
melfell treten sensible Fasern des Ner-
vus Vagus an die Oberflache. Dieser ist
der wichtigste parasympathische Nerv,
der fur das vegetative Gleichgewicht
verantwortlich ist. Er versorgt all jene
inneren Organe, die fir die psychoso-
matischen Storungen verantwortlich

knochen direkt zum Innenohr. Das Mit-
telohr dient vielmehr als Stossdampfer:
es fangt Schallwellen auf, gleicht Druck
aus und hat damit eine Schutzfunktion
gegeniiber dem Innenohr.

Bei verschleimtem Mittelohr etwa ist
die Mikrogymnastik erschwert, was bei
chronischem Verlauf dramatische Fol-
gen haben kann. Die Schutzfunktion ist
nicht mehr gewabhrleistet, das Innenohr
Larm und Erschiitterungen ausgesetzt,
der Organismus wird krankheitsanfallig,
neue Entziindungen konnen entstehen.

tatives Gleichgewicht

sind. Redewendungen wie ,es schlagt
mir auf den Magen“, ,es ist mir etwas
uber die Leber gekrochen* oder ,jich
habe einen Kloss im Hals“, sowie Larm-
empfindlichkeit und Nervositat haben
mit dem Nervus Vagus zu tun. Bei ge-
spanntem Trommelfell, das die hohen
Frequenzen gut wahrnimmt, entstehen
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keine Schwingungsbewegungen, die
den Nervus Vagus reizen wirden. Bei
schlaffem Trommelfell konnen tiefe
Frequenzen den Nerv bis in die inneren

Das Aussenohr - Tric

Das Aussenohr ist der als letztes ausge-
bildete Teil des Hororgans. Es bildet
den Abschluss des Gehorapparates und
besteht aus dem ausseren Gehorgang
und der Ohrmuschel (s. Abbildung S.
9). Der aussere Gehorgang, in seiner

Die Ohren sind im Unterschied zu den
Augen scheinbar immer ,,gecffnet”. Sie
horen jederzeit und nehmen dennoch
nicht alles bewusst wahr, was Tag und
Nacht in sie hinein dringt. Denn: der
Mensch hort langst nicht immer zu,
d.h. er horcht nicht unablassig, son-
dern nur dann, wenn er dies will. Hor-
chen ist im Gegensatz zum Horen ein
aktiver, willentlicher Vorgang, ver-
gleichbar mit der Tatigkeit des Auges,
wenn es fokussiert (sehen = rezeptiv,
schauen = aktiv). Horchen bedeutet
somit Prasenz, Aufmerksamkeit, Wach-
heit. Dabei richtet sich die Wirbelsaule
auf, die Ohren spitzen sich, die Ge-
sichtsziige werden gespannt und der
Ausdruck wird wach. Horchen setzt den
ganzen Menschen in Bereitschaft.

Horchstorungen
Manchmal ist die Fahigkeit oder der
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Organe erschittern und negative Fol-
gen haben. Die auditive Stimulierung
wirkt sich in der Horchtherapie am
schnellsten im vegetativen Bereich aus.

Form mehr oder weniger gewunden,
fuhrt gegen aussen zur Ohrmuschel.
Diese ist der sichtbare Teil des
menschlichen Ohrs. Sie ist eine Art
nach aussen geoffneter Trichter und
dient als ,, Ton-Kollektor“.

Wille zum Horchen beeintrachtigt. Dies
hat in jedem Alter tief greifende
Auswirkungen.

Ist das Horchen nach aussen betroffen,
also das Horchen auf das, was eine an-
dere Person sagt, so kann der betroffe-
ne Mensch dem Gesagten nicht folgen.
Er nimmt schlecht oder verzerrt wahr,
ist leicht ablenkbar und hat eine kurze
Aufmerksamkeit. Er ist uUberempfind-
lich auf bestimmte Tone und missver-
steht Fragen und Bemerkungen. Er ver-
wechselt ahnlich klingende Laute und
Worter und kann hochstens einer oder
zwei Erklarungen nacheinander folgen.

Ist das Horchen nach innen, auf sich
selbst, betroffen, so kann der Mensch
Gehortes schlecht ordnen und wieder-
geben. Die eigene Stimme und der Aus-
druck konnen ebenfalls betroffen sein:



Die Sprechqualitat ist flach und mono-
ton, das Sprechen zogernd und lasst
jeden Rhythmus und Fluss vermissen.
Der Wortschatz ist eingeschrankt, die
Satzstruktur stereotyp, das Singen
falsch, Leseprobleme tauchen auf.

Vestibuldre Storungen
Horchschadigungen konnen sich auf das
Horchen auf den eigenen Korper bezie-

Das Elektronische O

Um Wahrnehmungsverzerrungen, audi-
tive Differenzierungsprobleme und an-
dere Schwierigkeiten in Gehor und
Stimme zu Kkorrigieren, entwickelte
Tomatis einen Apparat, der in seinen
Funktionen dem menschlichen Ohr
nachgebildet ist. Dieses Gerat, das
»Elektronische Ohr“, wird zwischen
Wiedergabegerat (Tonbandgerat, CD-
Player) und Kopfhorer geschaltet und
ist das Herzstuick unserer Therapie.

Durch akustische Stimulierung liber das
elektronische Ohr ist es moglich, die
Horweise der Klienten entscheidend zu
beeinflussen und zu verandern. Die
Auswirkungen sind subjektiv erlebbar
und objektiv im Horchtest messbar. Ein
System von Filtern vermittelt dem Ohr
die ,jideale Horweise“. Elektronische
Kippschalter bewirken einen standigen
Wechsel von Spannung und Entspan-
nung der Mittelohrmuskulatur. Es fin-
det eine regelrechte Mikrogymnastik
statt, was zu einer Harmonisierung des
Zusammenspiels dieser beiden kleinen,
ausserst wichtigen Miskelchen, einem
Beuger und einem Strecker, fiihrt.

hen, denn das Ohr ist Uber das Gleich-
gewichtsorgan mit jedem Muskel des
Korpers verbunden. Das vestibulare
System kontrolliert Gleichgewicht, Kor-
perhaltung und Motorik. Storungen ma-
nifestieren sich durch schlechte,
schlaffe Haltung, unkoordinierte Bewe-
gungen, nervose Unruhe oder Unbehol-
fenheit. Das Rhythmusgefuhl ist
schlecht, die Schrift wird unleserlich.

Das ,,Elektronische Ohr*“ wurde im Lau-
fe der letzten 40 Jahre immer differen-
zierter und leistungsfahiger. Seit den
1960er-Jahren ist eine automatische
Konditionierung des Ohres moglich.
Durch die Resultate, die mit dem e-
lektronischen Ohr erzielt wurden, er-
offneten sich neue therapeutische Mog-
lichkeiten. Auf der Spur des Horens vor
der Geburt entwickelte Tomatis die
filtrierte Musik, die es ermoglicht, die
»Klangwelt Mutterleib® Uber das elekt-
ronische Ohr zu erfahren.

Samtliche Funktionen, die durch die
Horchschulung gefordert oder beruhigt
werden sollen, werden uber das elekt-
ronische Ohr vermittelt.

' (=1
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"ir (r{r
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Die Abklarung besteht aus Anamnese,
Horchtest und erganzenden Tests. Bei
Kindern sind die Eltern zum Vorge-
sprach aufgefordert und bekommen
nach Moglichkeit ebenfalls einen
Horchtest. Die Resultate der Tests wer-
den ausfuhrlich besprochen und er-
klart, damit der Kundin, dem Kunden

Der Horchtest

Die Kurven beider Ohren zeigen hori-
zontal die Tonhohen (Frequenzen: ho-
he rechts, tiefe links) und vertikal die
Lautstarke in Dezibel (oben leise, un-
ten laut). Der Nullwert auf der Hori-
zontalen entspricht dem gesunden jun-
gen Durchschnittsgehor. Im Kasten auf
der rechten Seite sehen Sie, was mit-
hilfe des Horchtests gemessen wird.

Der Horchtest wird nach den Kriterien
der Idealkurve interpretiert. Bei Ab-
weichungen von derselben werden die
Horchprogramme so vorgesehen, dass
zu schwach wahrgenommene Frequen-
zen oder Frequenzbereiche stimuliert
und zu stark wahrgenommene abge-
schwacht werden.

Die Abklarung

ersichtlich wird, ob und warum eine
Kur zu empfehlen ist oder ob allenfalls
eine andere Stelle (z.B. Arzt) aufzusu-
chen ist.

Die Abklarung dauert zwischen 2 bis 4
Stunden. Die Kosten betragen fur Er-
wachsene 260 SFr., fur Kinder 320 SFr.

7 Die Knochenleitung (rote Kurve)
zeigt die Funktion des Innenohrs:
Horfdhigkeit, Veranlagung, Struktur

7 Die Luftleitung (blaue Kurve) zeigt
die Funktion des Mittelohrs: das
»Alltagsgehor®, die Wahrnehmung,
das Zuhdren, die aktive Tdtigkeit
der Verarbeitung des Gehdrten

A Die Selektivitdt (auditive Differen-
zierung): die Fahigkeit, hohere und
tiefere Tone zu unterscheiden

7 Die Raumortung: die Fdhigkeit, To-
ne richtig im Raum zu orten

7 Die Lateralitdt: die Ohrdominanz.

Literaturempfehlungen

7 Madaule, Paul: Die Kunst zu horen. Ein Praxishandbuch zur Tomatis-Methode

# Tomatis, Alfred A.: Das Ohr - die Pforte zum Schulerfolg. Schach dem Schulversagen

7 Tomatis, Alfred A.: Klangwelt Mutterleib. Die Anfange der Kommunikation*®

* Alle diese Biicher konnen Sie bei uns beziehen. Gerne geben wir lhnen weitere Lesetipps!
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orkurve (Horchkurve

Die ideale Horkurve zeigt einen anstei- reliefartige Wahrnehmung ermoglicht.
genden Verlauf von 125 Hz bis 4000- Dies ist eine wichtige Voraussetzung
6000 Hz und fallt dann wieder leicht ab  fiir analytisches Horen. Bei flacher o-
(s. Abbildung). Man hort nicht jeden der fallender Kurve lberdecken die
Ton mit derselben Intensitat, was eine tiefen Frequenzen die hohen und die

125 250 500 750 1000 1500 2000 3000 4600 8000 4500 Klanganalyse wird er-
g Schwert oder verunmog-
5 -10 licht.
] =
0 i 0
2 o ] B~ o : +10 In der Horchkur sind pri-
1 . 20 mar die hohen Frequen-
4 30 zen von Interesse, da

40  djese stimulieren und

. S0 aufwecken, wahrend die
i3 ?g tiefen zwar !?eruhigen,
80 aber auch ermuden.
17 a0

1. Liegt die Horschwelle in der Norm?

2. Sind die Kurven ansteigend bis 4000 Hz?

3. Verlaufen die Kurven kontinuierlich oder gibt es Spitzen und Senkungen?
4. Verlaufen die Luft- und die Knochenkurven parallel?

5. Liegt die Luftkurve (ber der Knochenkurve?

6. Sind die Kurven der beiden Ohren kongruent? Wo gibt es Abweichungen?

7. Ist die auditive Differenzierungsfdhigkeit offen oder getriibt?

8. Werden die Tone richtig geortet oder gibt es raumliche Verwechslungen?

9. Wie ist die Audio-Lateralitdt? Horcht die Person rechts- oder linksdominant?
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Die Selektivitat, unter dem Begriff
»auditive Differenzierung” bekannt, ist
die Fahigkeit, Frequenzen in Hohen
und Tiefen zu unterscheiden.

Die Selektivitat ist mit dem Horchtest
messbar. Sie entwickelt sich nach der
Geburt bis zum 10./11. Lebensjahr in
der Regel von den tiefen bis in die ho-
hen Frequenzen. Bei geschlossener Se-
lektivitat sind die sprachliche Verstan-

Raumortung

Die Fahigkeit, Tone im Raum richtig zu
orten, ist Voraussetzung fir eine gute
Raumorientierung im grob- und feinmo-
torischen Bereich und fur die klare
Links-Rechts-Unterscheidung. Schwie-

Wie bei Handen und Fissen ist auch bei
den Ohren eine Seite dominant (= audi-
tive Lateralitat). Diese Lateralitat ist in
der Horchkur von zentraler Bedeutung,
ist aber von ihrer Auswirkung auf die
Funktionsfahigkeit eines Menschen her
nicht vergleichbar mit der Links-
/Rechtsdominanz der Hande.

Padagogen und Heilpadagoginnen ha-
ben langst aufgehort, links lateralisier-
te Kinder auf die rechte Hand umzu-
schulen, weil sie erkannt hatten, dass
die Storung dieses naturlichen Systems
zuweilen zu grossen psychischen, mo-
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Selektivitat

digung, die Artikulation u.a.m. er-
schwert. Bei der Einschulung muss die
Selektivitat uber dem Sprachbereich
(mittlere Frequenzen) offen sein. Ist
dies nicht der Fall, so hat das Kind ei-
nen schweren Start. Es braucht viel
mehr Anstrengung und Konzentration,
um dem Unterricht zu folgen und ist
dadurch verlangsamt. Geschlossene
Selektivitat kann auch ein Hinweis auf
eine Sprachstorung sein.

rigkeiten in diesem Bereich konnen auf
sprachliche Probleme legasthenischer
Art oder Rechenprobleme wie Dyskal-
kulie hinweisen.

a\s[e C LdlCid d

torischen und feinmotorischen Schwie-
rigkeiten fuhrt.

Beim Horen handelt es sich nicht um
eine periphere, differenziert feinmoto-
rische Fertigkeit, die Uber lange Zeit
eingelibt werden muss, sondern um die
zentrale Verarbeitung von akustischen
Signalen Uber das Gehirn bzw. Uber die
beiden Hirnhalften. Wahrend die rech-
te Hirnhalfte das vom linken Ohr Wahr-
genommene ganzheitlich, emotional
und zusammenfassend erfasst, ist die
linke Hirnhalfte, die vom rechten Ohr
versorgt wird, verantwortlich fir die



schnelle analytische, rationale, logi-
sche, sprachliche und mathematische
Auffassung.

Wer Tone, Musik, Sprache, Lernstoff
Uber ein dominantes rechtes Ohr auf-
nimmt, verarbeitet im Gehorzentrum
des Gehirns schneller, da der Weg vom
da direkt in die linke, logisch und ratio-
nal verarbeitende Hirnhalfte fiihrt. Der
Weg vom linken Ohr als dominantes
Ohr fuhrt indessen via rechte Hirnhalf-
te ebenfalls zur linken Hirnhalfte, die
das Gesagte wiederum analysiert. Die-

Die Horchkur

Aufgrund der Abklarung wird fiur jede
Kundin, jeden Kunden ein individuelles
Horchprogramm zusammengestellt.
Fortschritte werden durch regelmassige
Kontrolltests Uberprift und bespro-
chen. Die Kuren bestehen aus passiven
(ausschliesslich Musikhoren) und akti-
ven (Musikhoren + Lesen o. Summen o.
Singen o. Musik spielen) Phasen. Das
Klangmaterial wird dabei stets Uliber
das elektronische Ohr geleitet. Bei Kin-
dern macht die Mutter oder der Vater
die Horchkur gratis mit, um die Wir-
kung der Methode mitzuerleben. Die-
sem Elternteil wird ein Horchtest ange-
boten. Je nach unseren Kapazitaten
kann das elterliche Begleitprogramm
ebenfalls individuell gestaltet werden.

Zeitlicher Rahmen

Horchkur I: 15 aufeinander folgende
Tage (ausser Sa + So) 2 Std. tgl.

Pause: Nachreifungsphase 3-4 Wochen

ser Weg ist jedoch ein Umweg; die Ver-
arbeitung dauert langer.

Dank einem Wechsel der Dominanz vom
linken auf das rechte Ohr - ein wichti-
ger Bestandteil der Horchkur - konnen
Lernfahigkeit, sprachliches Verstand-
nis, Musikalitat verbessert werden.

Im Alltag kann man die Rechts-
Lateralitdt trainieren, indem man
vermehrt das rechte Ohr benutzt: um
zu telefonieren, zuzuhoren, zu lernen,
Musik zu horen usw.

Horchkur II: 8 aufeinander folgende
Tage (ausser Sa + So) 2 Std. tgl.

Pause: Nachreifungsphase 6-8 Wochen

Horchkur Ill: 8 aufeinander folgende
Tage (ausser Sa + So) 2 Std. tgl.

Pause: Nachreifungsphase 4 bis
mehreren Wochen, evtl. weitere
Horchkuren, abschliessender

Die Anzahl der benctigten Horchkuren
hangt von der urspriinglichen Frage-
stellung, der personlichen Entwicklung
und den individuellen Schwierigkeiten
ab. Entsprechend varieren die Kosten
fur die gesamte Kur. In der Regel
betragen sie jedoch zwischen 4000 und
6000 SFr. und werden oft durch die
Zusatzversicherungen der Krankenkas-
sen, selten durch Schulgemeinden und
private Tragerschaften uUbernommen.
Fur unsere aktuellen Preise konsultie-
ren Sie bitte die beigelegte Tarifliste.
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Am bekanntesten ist der Einsatz der
Methode wohl in folgenden Bereichen:

A Behandlung von Horchstérungen,
die nicht auf eine Horschddigung
zurtiickzuftihren sind

7 Therapie bei Lernschwierigkeiten

7 Vorbereitung des Ohres auf eine
Fremdsprache

7 Schulung von Stimme und Sprech-
technik

A Schulung des Gehors im Hinblick auf
eine musikalische Tdtigkeit

Fremdsprachenintegration

Ein orientalisches Sprichwort sagt:
,Wenn du eine Sprache beherrschst,
hast du ein Leben. Beherrschst du zwei
Sprachen, hast du zwei Leben!*

Nicht jedem Menschen ist es gegeben,
eine fremde Sprache leicht zu erler-
nen. Sprachbegabt zu sein bedeutet in
erster Linie, sein Ohr auf die Frequen-
zen einer fremden Sprache einstellen
zu konnen. Jede Sprache formt das Ohr
auf den fir sie spezifischen Frequen-
zen. Es gibt ein ,franzosisches”, ,spa-
nisches“, , italienisches“, , deutsches®,
»Sschweizerdeutsches Ohr“, auch ein
»englisches“ und ein ,,amerikanisches*
Ohr, also fur jede Sprache und jeden
Dialekt ein spezifisches Frequenzspekt-
rum. Das franzosische Ohr beispielswei-
se ist zwischen 1000 und 2000 Hz ver-
starkt angesiedelt, das italienische e-
her zwischen 2000 und 4000 Hz, das
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nwendungsbereiche

deutsche im mittleren Frequenzbe-
reich. Das russische Ohr reicht Uber
einen sehr weiten Frequenzbereich,
was die berihmte Sprachbegabung der
slawisch sprechenden Menschen erkla-
ren konnte.

Bei der Geburt sind wir laut Tomatis
»polyglott“, also vielsprachig. Wenn
das Kind zu sprechen beginnt, speziali-
siert es sich auf seine Muttersprache.
Verschliesst es damit gleichzeitig sein
Ohr fir die Frequenzen anderer Spra-
chen, wird es spater nicht mehr in der
Lage sein, sich vom gewohnten Klang
der Muttersprache auf den Klang einer
anderen Sprache einzustellen.

Das Training mit dem elektronischen
Ohr ist ein faszinierender Versuch, die
gewilinschte Anpassungsfahigkeit zu
erreichen. Die Ohren offnen sich fur
eine neue Sprache und bereiten sich
wieder auf die ungewohnten Frequenz-
bereiche vor, die zwischen Geburt und
Eroberung der Muttersprache schon
einmal zur Verfiigung standen.

Schulschwierigkeiten

Die Methode hilft Kindern und Jugend-
lichen bei Schul- und Kommunikations-
schwierigkeiten, die nicht mit einer
Horschadigung zu erklaren sind. Ist die
Funktion des Horens und Horchens
beim Kind beeintrachtigt, konnen unter
anderem folgende Probleme auftreten:

7 Auditive Entwicklungsverzogerung
(das Kind spricht bzw. versteht
nicht altersgemadss)



7 Konzentrationsprobleme
7 Geddchtnisschwierigkeiten

72 Allgemeine oder teilweise
Lernprobleme in der Schule

7 Probleme mit der Sprache und mit
dem Sprechen

7 Erschwerte Entwicklung der Musika-
litat

Schwerwiegende Horchstorungen kon-
nen auf eine psychische Blockade hin-
weisen, die psychotherapeutischer Be-
handlung durch eine Fachperson be-
darf. Der Einsatz von Musik uber das
elektronische Ohr kann einen psycho-
therapeutischen Prozess begleiten.

Indikationen fur eine Behandlung bei
Schiilerinnen und Schiilern sind:

£ nicht zuhoren konnen

7 Unaufmerksamkeit, Ablenkbarkeit

7 auffallende Empfindlichkeit gegen
gewisse Tone oder Larm und / oder
schlechte Regulierung von Lautstar-
ke (selbst sehr laut sein)

7 Verwechslung von ahnlich klingen-
den Wortern (Probleme mit der au-
ditiven Differenzierung)

£ monotones Sprechen

£ nicht Ansprechen auf die Stimme
der Lehrerin/des Lehrers (=,,nicht

auf der gleichen Wellenlange sein®)

7 Gehortes nicht nacherzahlen konnen

72 Verwechseln von Buchstaben
(Raumortungsprobleme)

7 Teilleistungsstorungen wie Legast-
henie und Dyskalkulie

7 Schwierigkeiten im Erfassen von
Formen und Gestalten

7 unkoordinierte Korperbewegungen
£ nervose Unruhe

7 Unbeholfenheit

7 mangelndes Rhythmusgefiihl

Die Zusammenarbeit wunserer
Therapeutlnnen mit Logopadinnen hat
sich bei Schilerinnen und Schiilern als
besonders fruchtbar erwiesen.
A.P.P.-Methode bei dlteren Menschen
Mit fortschreitendem Alter verliert das
Ohr mehr und mehr seine Fahigkeit,
hohere Frequenzen wahrzunehmen.
Besteht ein Horverlust in den
Frequenzen lber 3000 Hz, so konnen

folgende Probleme entstehen:

£ Ermiidung durch mangelhafte Ener-
gieversorgung des Gehirns

72 Absinken der Kreativitdt und Denk-
flexibilitdt

£ Neigung zu reaktiver depressiver
Verstimmung

£ Haltungsprobleme
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Zeigt sich der Horverlust in den mittle-
ren Frequenzen (1000 - 3000 Hz), so
sind folgende Probleme zu beobachten:

7 Schwierigkeit, Gesprochenes zu ver-
stehen oder selbst zu artikulieren

7 Kommunikationsprobleme und da-
mit verbundene Vereinsamung

7 Geddchtnisverlust

7 Orientierungsschwierigkeiten

Erreicht die Horschadigung tiefere Fre-
quenzbereiche (unter 1000 Hz), also
den Vestibularbereich, so konnen fol-
gende Symptome auftreten:

7 Gleichgewichtsprobleme
7 Schwindel
7 gestorte Bewegungsabldaufe

£ Orientierungsschwierigkeiten

Ein anderer, sehr storender Problembe-
reich sind Ohrengerausche wie z.B.
Ohrensausen, Brummen oder Pfeifen
(Tinnitus), die im Alter haufiger auftre-
ten. Der Erfolg der Kur bei diesen Scha-
digungen ist leider begrenzt und hangt
von der Ursache der Gerausche ab.

Durch die Horchtherapie werden vor-
handene Fahigkeiten des Ohres ange-
regt und qualitativ verbessert, sodass
dem fortschreitenden Horverlust vorge-
beugt werden kann. Die Kommunikati-
onsfahigkeit nimmt zu, die allgemeine
Befindlichkeit verbessert sich, das ve-
getative Gleichgewicht wird harmoni-
siert (= Verbesserung von Schlaf, Ver-
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dauung, Verminderung weiterer psy-
chosomatischer Leiden). Schwindel und
Gleichgewichtsprobleme konnen durch
Stimulation des Gleichgewichtssinnes
vermindert werden, motorische Unsi-
cherheit und Storung im Bewegungsab-
lauf durch Harmonisierung des gesam-
ten Frequenzspektrums.

Da das altere Ohr die Dynamisierung
von selbst nicht mehr voll leisten kann,
ist es oft notwendig, halbjahrlich bis
jahrlich eine Aufbaukur von 8 Tagen zu
wiederholen, um die erzielten Fort-
schritte aufrecht zu erhalten.

Musikerinnen

Sangerinnen, Instrumentalistinnen und
Schauspielerlnnen, sind auf ein ein-
wandfreies Funktionieren des Ohres
angewiesen. Abweichungen und Unre-
gelmassigkeiten in der Horchkurve kon-
nen mit verschiedenen Problemen beim
Musizieren verbunden sein.

Verliert das Ohr mehr und mehr seine
Fahigkeit, hohere Frequenzen (ab 3000
Hz) wahrzunehmen, ergeben sich fol-
gende Schwierigkeiten:

£ rasche Ermiidung durch mangelhaf-
te Energieversorgung des Gehirns

72 Absinken von Kreativitdt und Denk-
flexibilitdt

£ Haltungsprobleme

£ Schwierigkeiten beim Wahrnehmen
und Geniessen der Harmonien

£ Qualitdtsverlust beim Singen und
Muszieren (Intonation: es klingt
zwar rein, aber nicht schon).



Bei Verzerrungen im Bereich der
sprachlichen Frequenzen (1000 - 3000
Hz) ist folgendes zu beobachten:

7 Probleme der Reinheit durch ver-
zerrte Wahrnehmung der betroffe-
nen Frequenzen

7 Verunsicherung beim Stimmen des

Instruments (der Ton ist nicht rein)
7 Schwierigkeiten, die Stimme zu
kontrollieren

£ Geddchtnis- und Orientierungs-
schwierigkeiten

72 Probleme beim Notenlesen.

Erreicht die Horschadigung tiefere Fre-
quenzbereiche (unter 1000 Hz),, so
konnen folgende Symptome auftreten:

Es gibt weltweit uber 200 Institute fur
A.P.P., die von ausgebildeten Fachkraf-
ten aus spezifischen Berufen wie Medi-
zin, Psychologie, Lehramt, Logopadie
oder Musik geleitet werden. Die Thera-
peutinnen und Therapeuten verpflich-
ten sich zu regelmassiger Weiterbil-
dung, um ihr Wissen zu erweitern und
auf den neuesten Stand zu bringen.

In der Schweiz gibt es rund 30 Institute
und einen Berufsverband, der fir re-
gelmassige Weiterbildung, Intervision
und fachlichen Austausch sorgt und
somit die qualitativ hoch stehende Aus-
Ubung des Berufes gewahrleistet. Der
Berufsverband fiir A.P.P. bemiiht sich

£ Gleichgewichtsprobleme
£ Schwindel
7 Rhythmusprobleme

7 gestorte Bewegungsabldufe.

Auch durch Ohrengerausche konnen
Musikerinnen und Musiker irritiert sein.

Da das rechte Ohr als Leitohr rationel-
ler arbeitet, Umgebungsgerausche bes-
ser ausblenden, d.h. fokussieren kann
und den schnelleren Draht in die linke
Hirnhalfte hat, die beim Arbeiten im
musikalischen Bereich wichtige Funkti-
onen der Analyse einnimmt, ist es von
Vorteil, wenn Musiker und Musikerin-
nen mit dem rechten Ohr verarbeiten.
Auch extremes Lampenfieber ist bei
Dominanz des linken Ohres haufiger.

Die A.P.P.-Institute

ausserdem um die Anerkennung der
Methode durch Krankenkassen und an-
dere Versicherungstrager.

Die Praxis fur A.P.P. in Basel existiert
seit Anfang 2003 und ging aus dem
Centre Tomatis hervor, das seinerseits
seit 1993 bestand. Die Leiterin Elisa-
beth Moser ist Psychologin lic. psych.
mit langjahriger diagnostischer Erfah-
rung (Schulpsychologischer Dienst, Psy-
chiatrie). Seit 1995 arbeitet sie mit
kantonaler Bewilligung in einer eigenen
Praxis fur Psychotherapie mit Schwer-
punkt in Korper- und Bewegungsthera-
pie. Frau Moser ist Mitglied des Schwei-
zer Psychotherapeuten Verbandes SPV.
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