
TOMATIS-METHODE… 

 

Die Audio-Psycho-Phonologie (APP) ist ein 

komplementärmedizinisches und pädagogisches 

Verfahren. Mittels speziell präparierter Musik vor 

allem von Mozart werden die Ohren stimuliert 

und zum aktiven Hören bzw. Zuhören („Horchen“) 

trainiert. Ein „Horchtraining“ wirkt ganzheitlich 

auf den Menschen, so dass bleibende körperliche, 

seelische und geistige Veränderungen festgestellt 

werden können. Die APP fördert den Kontakt zur 

eigenen Stimme und verhilft dadurch zu einer 

treffsicheren Intonation, einem nuancierten 

Ausdruck und einer vollen Stimme. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Haben Sie 

Fragen? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

…für Sänger/-innen! 
 

Musikinterpretationsprobleme? 

 

Mühe mit der eigenen Stimme? 
 

Intonationsprobleme? 
 

Lampenfieber? 
 

 

Vielleicht ein Fall für die Tomatis-Methode, auch 

Audio-Psycho-Phonologie genannt. 

 

www.horchen.ch 

 


