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Vielleicht ein Fall für die Tomatis-Methode, auch 

Audio-Psycho-Phonologie genannt. 

Intonationsprobleme? 

Musikinterpretationsschwierigkeiten? 

Lampenfieber? 

Mühe mit der eigenen Stimme? 
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Die Audio-Psycho-Phonologie (APP) ist ein kom-

plementärmedizinisches und pädagogisches Ver-

fahren. Mittels speziell präparierter Musik vor al-

lem von Mozart werden die Ohren stimuliert und 

zum aktiven Hören bzw. Zuhören („Horchen“) trai-

niert. Ein „Horchtraining“ wirkt ganzheitlich auf 

den Menschen, sodass bleibende körperliche, 

seelische und geistige Veränderungen festgestellt 

werden können. Die APP fördert den Kontakt zur 

eigenen Stimme und verhilft dadurch zu einer 

treffsicheren Intonation, einem nuancierten Aus-

druck und einer vollen Stimme. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Haben Sie Fra-

gen? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 
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